
奇数月 10日発行（1） 令和４（2022）年9月10日号（第 276号）
いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

こども美術館

調布社協では知的障がいのある方が通う施設、『希望の家』を３か所で運営しています。
その『希望の家』の活動内容と知的障がいのある方の行動特徴について、
すごろく風に紹介します！

知っていますか？知的障がいのこと
順番にたどって

　　いってね！

何ごとも
マイペース！

言葉よりも身振り・
手振りによる方が
理解しやすいです。

いつもしている
ことが出来なく
て不安になって
しまった…

調布市希望の家
（富士見町）

企業からの受注作業
それぞれが得意とする作業に分かれて
取り組んでいます。

夏祭り（地域のつどい）
施設を知ってもらう機会として、地域住民を
招いてのおまつりを行っています。

自主製品作業
刺しゅうやビーズアクセサリーなどを
作って販売もしています。

言葉よりも身振り・
手振りによる方が
理解しやすいです。

取り組んでいます。

※ピンクマスは『希望の家』の活動内容
※水色マスは知的障がいのある方の行動特徴
　（人によって異なります）

作って販売もしています。

落ち着くために
一回休み２面へ

GO‼

招いてのおまつりを行っています。招いてのおまつりを行っています。

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　http://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～
 デイサービス調理ボランティア募集 …… 6
10月から赤い羽根共同募金運動が始まります …  8

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

今号の掲載情報は     　　
8月16日時点の情報です。

　
司
法
書
士
と
い
う
職

業
柄
、
ご
家
族
が
あ
る

日
突
然
病
に
倒
れ
意
識

が
回
復
せ
ず
、
預
金
を

引
き
出
せ
な
い
で
入
院

費
の
支
払
い
に
困
っ
て

い
る
、
と
ご
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
通
帳
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
見
つ
け
て
も
、

暗
証
番
号
が
分
か
ら
な

か
っ
た
り
、
ご
家
族
に

金
銭
的
余
裕
が
な
く
一

時
立
替
え
が
で
き
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
成
年
後

見
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
申

立
を
し
て
か
ら
審
判
が

下
り
る
ま
で
に
相
当
な

期
間
が
必
要
で
、
そ
の

間
預
金
の
引
き
出
し
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
暗
証
番
号
を
伝
え
て

お
く
、
緊
急
支
払
い
の

た
め
の
現
金
を
用
意
し

て
お
く
、
大
事
な
も
の

は
家
の
中
の
ど
こ
に
入

れ
て
あ
る
な
ど
を
ご
家

族
に
伝
え
て
お
く
と
安

心
で
す
。
入
院
保
険
金

の
請
求
も
本
人
以
外
の

人
が
で
き
る
よ
う
に
、

保
険
会
社
に
代
理
人
届

を
出
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
金
融
機
関
、
保

険
会
社
、
年
金
の
情
報

を
ご
家
族
に
渡
し
て
お

く
と
、
手
続
き
が
ス
ム
ー

ズ
で
す
。

　
急
な
入
院
時
な
ど
に

頼
れ
る
親
族
が
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い
方
は
、
入

院
時
の
保
証
機
能
サ
ー

ビ
ス
の
あ
る
調
布
社
協

の
「
あ
ん
し
ん
未
来
支

援
事
業
」
の
利
用
を
検

討
さ
れ
た
ら
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
調
布
社
協
　
理
事

　
　
　
　
　
　
増
田
弘
子

調布市立第三中学校８組
「椅子」



第 276号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和４（2022）年9月10日号（2）

　知的障がいのある方にとってのバリアフリー
（障がいとなるものがなくなること）は『周り
の人の理解』です。地域の中にはこうした方々
がいるということをみなさんに『知って』いた
だくことが支えになります。

障がい者理解にはゴールがありません。
ぜひ、これからも地域での生活を通して
お互いを『知り』一緒に歩んでいけたら
と思います。

続き

希望の家深大寺
（深大寺北町）

調布市希望の家　分場
（入間町）

ぶんじょう

棚の本をきれいに
並べ直したい…

突然大声を出す
こともあります
が、驚かせよう
としている訳で
はありません。

並べ直すために
1回休み

次のターンまで
両耳を塞ぐ

古紙回収
地域各所で古紙・ダンボール等を集めて
回っています。

公園清掃・美化活動
地域貢献の一環としても行っています。

教室活動
音楽や作業療法、アートなど様々な活動を
行っています。

ウォーキング
健康維持のため、施設近隣や公園を定期的に
歩いています。

ポスティング作業

『ふくしの窓』や受注したチラシなどを
配っています。

回っています。

地域貢献の一環としても行っています。

歩いています。

３施設とも、
住宅地の中に
あります！

行っています。
音楽や作業療法、アートなど様々な活動を

言葉の理解が苦手な
分、人の表情や仕草
に敏感です。

周りのガヤガヤ
が気になる…

最後までやりきらな
いと気が済まない！

配っています。



第 276号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3）  令和４（2022）年9月10日号

火・木曜日営業（令和5年1月下旬頃まで）14時～19時 　　富士見町1-9-7
　　daxkumagai@gmail.com　　HP: https://ourlivingroomcafe.mystrikingly.com
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つ
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作
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）

問 地域支援係生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム 

　4 月より、若葉・調和小学校地区の担当にな
りました吉田です。
　今回は、地域の誰もがふらっと立ち寄れる場
所「空とべ！つつじ」についてご紹介します。
　つつじヶ丘駅付近は地域福祉センターなど地
域のつどいの場が少ないという課題がありまし
た。住民の皆さんと地域の課題について話し合
いを重ね、「空と大地と」（東つつじヶ丘 2-27-1）
というカフェを借りられるようになったことか
ら、地域の居場所としてスタートしました。現
在は折り紙やけん玉、あやとりなどの昔あそび

10月 22日（土）10時～
調布駅前広場（ちょうふチャリティーウォーク
ののぼりを目印にお集まりください）
コースは、調布駅前から深大寺方面へ歩き、調
布駅前に戻ってくる約5キロのコースです。
どなたでも参加できます。
※小学4年生以下の参加は中学生以上の付き添
いが必要です。
大人 1人 500円、高校生以下 1人 100円
みなさんの参加費が市内で活動する団体を応援
するえんがわファンドの原資になります。
ちょうふチャリティーウォーク実行委員会
社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
市民活動支援センター 
☎042-443-1220

ちょうふチャリティーウォーク2022
を開催します！

日
所

対

費
備

主
共
問

11月6日（日）　10時～16時30分
テーマ別のグループに分かれて、
いくつかの居場所を訪問して、
お話を伺います。
最後に市民活動支援センターに
集まり、ふりかえりと訪問先へ
のフィードバックのワークを行
います。
～テーマ別グループ～
①子育てに関わる居場所
②青少年の居場所
③多世代の居場所

　毎年市民活動支援センターが地域の課題解決につなげていくためのイベントと
して開催している「えんがわフェスタ」。今年は地域の様々な居場所を訪問し、参
加者のみなさんで、地域の居場所づくりにどのように関わるかを一緒に考えます。

今年の「えんがわフェスタ」は、『地域の居場所づくりを考える』

日
内

所

対

費

主問
申

◀貝殻を使った置物の工作を教えて
　いただきました。

▲作品の貝殻

Vol.

31

ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

Our living room Cafe
調布のまちのリレーコラムVol.49

◯調布の

ま
ち
の
リ
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ま
ち
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リ
レ
ー
コラ

ム

Vol.49

日 所
問

や本の交換会を行っており、いずれは地域の方が「得意」を
持ち寄り、披露できる場になればと思っています。
　好きなこと、やってみたいこと、ぜひ「空とべ！つつじ」
で実現してみませんか？お待ちしています！

　こんにちは、中学3年生の熊谷大輔です！
　僕が今行っている活動は、いつも誰か話し相手がいるようなカ

～「ホッ」と一息つける場所～

若葉・調和
小学校地域

吉田

ひだまりサロン紹介冊子（令和４年度版）が完成しました。
総合福祉センターや各地域福祉センターにて、ご覧になれます。
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岡
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申込後、別途詳細をご案内しま
す。テーマ別のグループごとに
異なります。
居場所づくりに関わりたい方、
興味のある方
無料（集合場所及び訪問先…市民
活動支援センターから帰宅までの
交通費や昼食代は各自の負担にな
ります）
    npo-center@ccsw.or.jp
　 市民活動支援センター
　 ☎042-443-1220

フェです！無料で飲み物と、時にはお菓子も出しています。人とのつながりが重要なカフェです。今
日もまた、新しい人を待って座っています。もしかしたら、いつも来てくれる近所の子が来るかもし
れません。新しく来た人でも、常連さんでも、僕はお茶やコーヒーを淹れている時が一番楽しいです。
「コポポ」と音を立ててドリップしているうちに自己紹介に花を咲かせ、終わった頃にはもうゆった
りとお話ししている。使わせてもらっている空き家の鍵を開けるときも、今日はどんな人に出会える
だろう、いつも来てくれるあの人は来るのかな、と考えたりもしています。
　でも一番僕を奮い立たせ、活動の気合いだけではなく人生自体が明るくなるのが、やっぱり人の笑
顔です。個人的なルール「来た時よりも笑顔で帰したい」を忠実に守って、自己満足でもありますが、
来てくれた人の人生に対する見方が少しでも明るくなればなと思ってやっています。最初は人間味が
なかった空き家も、心優しい人がたくさん出入りしていると、溢れるほど明るいですね。
　これを読んでいるあなたもお茶を一杯しに来ませんか？

※調布WATについてのお問合せは、調布WAT( 布田 6-23-5）☎ 090-6477-2753 まで。社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。



第 276号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和４（2022）年9月10日号（4）

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日ド 休休

10
月

10（月） 3 13:00～
スポーツの日
サンルーム西

さ い か

華（西部地域福祉センター）

11（火）
12（水） 13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地三丁目アパート集会所）

13（木）
14（金） 10:00～ ひだまりサロン「けやきぶんこ」（西部地域福祉センター）

15（土）
16（日） 4 10:00～ ♪フレイル予防の「おんがく広場」(西部地域福祉センター)

17（月） 13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会
「パワーポイントで動画作成」 ド

18（火）
19（水）
20（木）

21（金） 9:30 ／ 10:30 ／ 11:30　障害年金・個別相談会 ド
10:00～ ボランティアガイダンス（西部地域福祉センター）⇒詳細は7面へ

22（土） 7 9:00～ 高齢者・障害者のための成年後見相談会

23（日）
24（月）
25（火）
26（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地ふれあいの家）

27（木） 5 14:00～ うたごえドルチェ ド
28（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談　（多摩川住宅ロ－ 7号棟　A集会室）

29（土）
30（日）

31（月）
13:30～
13:30～

ほっとカフェ談　読み聞かせ５
ファイブ
（西部地域福祉センター）

障がいのある方のためのパソコン講習会
「パワーポイントで動画作成」ド

11
月

1（火）
2（水） 14:00～ 司法書士による無料相談会

3（木） 文化の日

4（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（多摩川住宅ロ－ 7号棟　A集会室）

5（土） 10:00～ 絵手紙ももの会（染地ふれあいの家）

6（日）
7（月） 13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜 ippo アイ」ド
8（火）
9（水） 13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地三丁目アパート集会所）

休休

休休

休休

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

  高齢者・障害者のための成年後見相談会7
司法書士による個別相談会
日 10 月 22日（土）9時～ 15時
所 総合福祉センター 2階
対 後見人となっている方、後見制度を利用してい
　 る、または今後利用を検討している方やそのご
　 家族の方など。
定 12人
講 公益社団法人成年後見センター・リーガルサポー
　 ト東京支部
申  問合わせ先に電話予約にて（先着順）
　 当日問合わせも可
締 申込期間10月5日（水）～10月21日（金）
　 受付時間平日9時～16時
問 調布市役所福祉総務課　☎042-481-7323

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

▶ 各事業などにご参加いただく際は、
手指の消毒やマスク着用などの感染
防止対策をお願いします。

▶ 状況によっては、各事業など中止ま
たは延期する場合があります。

詳しくは社協
HPをご覧いただ
くか、お問い合
わせください。

・新型コロナウイルス感染症拡大の影響
によるイベントなどの中止・延期のた
め、今号については、４面（通常８面）
での発行となります。
「こども美術館」「ちょビットギャラ
リー」「調布のまちのリレーコラム」は
お休みします。
・今号の掲載情報は、６月19日時点の情
報です。最新情報は、調布社協 HP でご
確認いただくか、または各担当までお
問い合わせください。

【お知らせ】

検索調布社協 ×

HPはこちら社協HPはこちら

市内イベントなどで掲載ご希望の方は
総務係まで。
受付期間 11月号    9 月 1日～ 14日
　　　　 1 月号　  11 月 1日～ 14日

社協のおまつり情報について
新型コロナウイルス感染拡大の状況を受け、例年
各地域で実施されているおまつりが、中止または
内容検討中となっています。詳細につきましては、
順次ご案内します。

ひきこもりUXママ会6
ひきこもり状態や対人関係の難しさを感じている
子育て中または子育て経験のある女性自認の方を
対象に当事者会を開催します。
一時保育が必要な方は 9月15日（木）までに申し込
みください。
詳しくはHPをご覧ください。
日 9月29日（木）11時～13時30分
所 総合福祉センター 2階　団体室
対 子育て中または子育て経験のあるひきこもりなど
　 の生きづらさを抱える女性自認の方 ※保育あり
定 10 人　　他 途中入退室可
問 地域支援係　☎042-481-7693
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ちょうふちょうふちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日

9月10日～11月9日

※8月12日時点の情報です

2022202220222022

9
月

10（土） 12
13:30 ／ 15:30ちょうふのこやど
14:00～ スマホちょっと相談室　染地（多摩川住宅ロ－ 7号棟　A集会室）

11（日）
12（月） 3 13:00～ サンルーム西

さ い か

華(西部地域福祉センター）

13（火）
14（水） 13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地三丁目アパート集会所）

15（木）
16（金）
17（土）

18（日）
4 10:00～
10:30～

♪フレイル予防の「おんがく広場」(西部地域福祉センター)
ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」※保育あり
(菊野台地域福祉センター) 

19（月） 敬老の日

20（火）
21（水） 10:00～ ボランティアガイダンス（総合福祉センター）⇒詳細は7面へ

22（木） 5 14:00～ うたごえドルチェ ド
23（金） 秋分の日

24（土）
25（日）
26（月）
27（火）
28（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地ふれあいの家）

29（木） 6 11:00～ ひきこもりUXママ会

30（金） 13:30～ ほっとカフェ談　読み聞かせ５
ファイブ
（西部地域福祉センター）

10
月

1（土） 10:00～ 絵手紙ももの会（染地ふれあいの家）

2（日）

3（月）
4 10:00～
13:30～
13:30～

♪フレイル予防の「おんがく広場」（たづくり　第1・2音楽練習室)
中途視覚障がい者サロン「月曜 ippo アイ」ド
障がいのある方のためのパソコン講習会
「パワーポイントで動画作成」ド

4（火）
5（水） 14:00～ 調布市福祉大会（調布市グリーンホール　大ホール）

6（木） 13:30 ～障がいのある方のための「簡単体操教室」 ド
7（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（多摩川住宅ロ－7号棟　A集会室）

8（土） 12
13:30 ／ 15:30ちょうふのこやど
14:00～ スマホちょっと相談室　染地（多摩川住宅ロ－ 7号棟　A集会室）

9（日）

休休

休休

休休

休休

スマホちょっと相談室　染地2
ガラケーからスマホに変えたら、わからないこと
だらけ。1人ひとり、わからないことに丁寧にお
答えします。
日 9 月 10日、10月 8日いずれも（土）
　 毎月第２土曜日 14時～ 16時
所 多摩川住宅ロ -7 号棟  A 集会室
　 ※染地地域福祉センター改修工事のため会場変更
定 14 時～ :2 人　　15時～ :2 人　予約制
申問 市民活動支援センター（担当 : 渡邉）
　　  ☎ 042-443-1220

♪フレイル予防の「おんがく広場」4
懐かしい歌に合わせた体操や太鼓を叩いて、心と
身体を活性化！健康増進につなげます。
日 9月18日（日）、10月3日（月）、10月16日（日）
　 10時～
所 9/18、10/16　西部地域福祉センター、
　 10/3　文化会館たづくり 第 1・2音楽練習室
　 （地下 2階）
対 どなたでも
費 300円（西部地域福祉センター）
　  500円（文化会館たづくり）
備 感染防止対策のため、当日に参加者の人数制限
をさせていただくことがあります。あらかじめ
ご了承ください。

問 原真理子（日本音楽療法学会認定音楽療法士）
　  ☎ 090-4208-8688

うたごえドルチェ5
ピアノ伴奏に合わせて歌をうたい交流する場です。
日 9月22日、10月27日いずれも（木）14時～15時30分
所 総合福祉センター　４階　視聴覚室
対 市内在住の障がいのある方
定 18人（要申込）
講 黒澤勝子
申問 障がい者支援係(ドルチェ)
　　  ☎042-490-6675　FAX042-444-6606
　　   dolce@ccsw.or.jp

ちょうふのこやど1
ひきこもりなどの生きづらさを感じる方が気軽に集
える場です。
日 9月10日、10月8日　いずれも（土）
　 第1部13時30分～15時、第2部15時30分～17時
所 第 1 部：東部公民館
　 第 2部：空と大地と（つつじヶ丘2-27-1）
対 生きづらさを感じる方どなたでも
他 原則、支援者の方はお断りしています。
　 ご家族の方はご参加前にご相談ください。
問 地域支援係　☎ 042-481-7693

サンルーム西
さ い か

華3
時間内の出入り自由。お茶とおしゃべりを楽しみな
がら交流を深めています。「今日の日はさようなら」
を帰りにみなさんで歌います。
日 9月12日、10月10日いずれも（月）13時～15時
所 西部地域福祉センター
対 どなたでも
費 200 円
問 地域支援係　☎ 042-481-7693
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気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

総務係 こころの健康支援センター

日

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更する場合があります。詳しくは、各担当までお問い合わせください。

第34回調布市福祉大会開催
　継続して福祉活動やボランティア活動などを行っている方々に表
彰状・感謝状の贈呈を行います。今年度は調布社協法人化 50 周年
記念式典と併せて開催します。

通所介護サービス係

　調布市いきいきクラブ調理運営協議会は、調理のボランティアグルー
プです。デイサービス「アイビー」の昼食づくりを、仲間同士サポー
トしながら行っています。調理がお好きな方、ぜひ一緒に活動しませ
んか。ボランティア初体験の方もお気軽にご連絡ください。
     5 人グループで、献立づくり、買物、調理、後片付
     月 1回（曜日固定）9時～ 13時 30分
     総合福祉センター
     ☎042-481-7660
所
問

日
内

デイサービス調理ボランティア募集 牛カレー・スープ・茄子と油揚げの煮物・サラダ

調布市福祉人材育成センター

視覚障がい者ガイドヘルパー養成研修受講生募集
～同行援護従業者養成研修【一般課程・応用課程】(通学形式)～

【一般課程・全 4日間】10月 19日（水）～ 10月 22日（土）
【応用課程・全 2日間】10月 28日（金）・29日（土）
※9時～ 17時 30分（日によって異なります）
こころの健康支援センター、別館2階研修室ほか

視覚障がい者の余暇活動や社会参加などの外出支援を担うガイドヘルパーの養成研修です。

定
費

日

申

申

対

申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支
援センターで配布、福祉人材育成センターHPからも印刷可）に必
要事項を記入し、本人が福祉人材育成センターに持参。健康保険証、
運転免許証などで本人確認いたします。市外在住の方は、在勤・在
学の証明もお願いします。
※研修についての詳細は福祉人材育成センターHPをご覧ください。

～申込方法～

☎ 042-452-8180
（月～金　９時～ 17時）　　
https://jinzai.chofu-city.jp/

HPはこちら

問

　マインドフルネスの基本的な理解や日常生活における実践、病気が
ありながらも健康でいられるコツなどについてお話しいただきます。

配信期間：12月 19日（月）～令和 5年 1月 31日（火）
オンデマンド配信
慶應義塾大学病院　佐渡充洋医師
無料
市民または本講演に関心のある方（要申込）
9月 20日（火）～ 11月 19日（土）
右記二次元コードより申込
こころの健康支援センター
☎042-490-8166
FAX 042-490-8167　

所

費
対

講

申

問

こころの健康講演会
「マインドフルネスの基本的な理解と実践」

オンデマンド（録画）配信

以下の①～④すべてに当てはまる方
①調布市内に在住、在勤または在学で67歳（令和5年3月末時点）
までの方
②ガイドヘルパーとして実働できる方、もしくは希望する方
③一般課程と応用課程通して全日程に出席できる方
④当該事業の定める学則に同意する方
16人（選考あり）
4,000円（受講料・テキスト代、税込）※期日までに指定口座に振込
9月 15日（木）～ 10月 5日（水）（受付時間 9時～ 16時 30分）

     10 月 5日（水）14時～ 15時 30分
     グリーンホール 大ホール
     共同募金調布地区協力会
     ☎042-481-7617
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
入場者の制限等、規模を縮小して開催します。

所

問

日

共

利用者さんからの

「美味しい！」が

やりがいです。
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伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター

ボランティアガイダンスのご案内
～あなたの想いを地域の力に！～

これからボランティア活動を始めたい方、地域での仲間づくり
をしたい方など、関心があればどなたでも参加できます。（新型
コロナウイルス感染拡大防止のため事前申込をお願いします）

　  9 月 21日（水）10時 00分～ 11時 00分
　  総合福祉センター
　  　 小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）
　  　 ☎042-481-7695（月～金）

　  10 月 21日（金）10時 00分～ 11時時 00分
　  西部地域福祉センター
　  　 西部コーナー（担当：涌井）☎042-426-4335（火～土）

✿

問

送迎ボランティア募集

内

日
所
対
備
問

問申

富士見台小学校（小島町 3-20-1）から、放課後等デイサー
ビス「ぴっころ」（総合福祉センター内 調布駅より徒歩
3分）までの送迎。
車いすを使って移動（乗降は自力可）。押す介助をお願
いします。
ランドセル、装具などの持ち物もあり、体力のある方の
応募をお待ちしています。
毎週火曜日 14時 30分～
富士見台小学校から総合福祉センター「ぴっころ」まで
小学 2年男児
徒歩 20分程度の活動です。初回は職員も同行します。
小島町コーナー（担当 : 浅見）　
☎042-481-7695（月～金　9時～ 17時）

ご寄付を募集しています

開催場所：（変更前）富士見町ふれあいの家
　　　　⇒（変更後）富士見地域福祉センター　
活動日：（変更前）毎週火曜日 ⇒（変更後） 毎週木曜日
毎週木曜日　13時 30分～ 16時 30分
富士見地域福祉センター（富士見町 4-15-6）　
主に 0歳児～ 2歳児の親子　　　無料
事前申込は不要ですが、密な状況になる場合は入室をお断り
する場合があります。
NPO法人 調布子育てを結ぶこんぺいとうの会
こんぺいとう子育てひろば    　　hiroba@conpeitou.org

①不要になった入れ歯　②未使用のタオル
市民活動支援センター及び各コーナー
①は、入れ歯に使われている金属を専門業者が購入し、その
益金が市内で活動する団体を応援する助成金「えんがわファ
ンド」の原資になります。
②は、ボランティアの皆さんによって清拭用のタオルやお食
事用エプロンになり、市内福祉施設等へ寄付されます。
市民活動支援センター　042-443-1220
小島町コーナー　042-481-7695
西部コーナー　　042-426-4335　
菊野台コーナー　042-481-6500
富士見コーナー　042-481-8719
緑ヶ丘コーナー　03-3326-4088
※染地コーナーは、令和 5年 3月末まで休館です。

こんぺいとう子育てひろば
開催場所と活動日の変更について

内

内
所
備

問

問

対 費
備

ボランティアと一緒にスマートフォン操作のちょっと困った
を解決します。
毎月第 2・4火曜　10時～ 11時 45分（入退室自由）
菊野台地域福祉センター　　　無料
菊野台コーナー（担当：青木）☎042-481-6500（火・木・土）

スマホdeサロン

内

費
問

日
所

富士見町ふれあいの家改修工事（令和4年9月1日（木）～令
和5年1月31日（火））に伴い、開催場所と活動日が変更に
なりますのでご注意ください。

✿  

パトロールグッズを携帯して、普段どおり散歩をしていただ
きます。特別なコースを歩いたり、危険なところに近づいた
りする必要はありません。
わんわんパトロール申請書（市のHPよりダウンロード可）
を総合防災安全課の窓口もしくは FAX、
郵送でご提出ください。
市役所総合防災安全課生活安全係
（小島町 2-35-1 文化会館たづくり西館 3階）
☎042-481-7547　　FAX042-481-7255

わんわんパトロール募集

内

問

市では、安全で安心して暮らせる明るいまちづくりの実現の
ため、愛犬と散歩をしながら、 地域の見守り活動をする「わ
んわんパトロール」にご協力いただける方を募集しています。

✿  

備

同じことを何回聞いても大丈夫✿  

引き取った着物を、大切に活用いただける方へ繋ぐための販
売会や譲渡会の運営（設営や撤収作業を含む）のサポートで
す。準備や撤収作業には、一部力仕事もあります。
①10月 9日（日）　7時～ 16時
②9月 18日（日）　10月 16日（日）　9時 30分～ 16時
①布多天神社（調布ヶ丘 1-8-1）
②POSTO（仙川町 1-19－10）
※現地集合、現地解散です。
着物の知識がない方も大歓迎です。一部の時間のボランティ
アでも可（応相談）
市民活動支援センター　☎042-443-1220

イベントの運営補助ボランティア

内

備

問

日

所

不要になり、箪笥に眠ったままの着物はありませんか？着
物を引き取り次の方へバトンを繋ぐ活動をしている「着物
のトビラ」のサポートをしてくださる方を募集します。

✿  

「富士見台小学校（支援学級）」から「ぴっころ」に通う
小学 2年男児の送迎ボランティアを募集します！

✿  

日
所

日
所

問申

日
所

HPはこちら
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図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

会員募集中
地域の仕事と暮らしをサポート

オンライン入会受付中

公益社団法人

調布市シルバー人材センター

042-487-9375

   

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

           

東
京
ー
調
布
様
よ
り

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た美野前会長（中央）より、関森会長に手渡されました

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

◀募金箱設置店
　　募集中！

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）
イロイロ　ラボ（国領町） 1,409 鳥勝（布田） 494 
梅の湯（深大寺東町） 4,447 中山 美容室（深大寺元町） 2,315 
株式会社サンクリーン 国領北口店（国領町） 1,957 パーマや あーぼう（緑ヶ丘） 1,067 
株式会社サンクリーン 品川道店（上石原） 532 フローラ 美容室（上石原） 14,065 
株式会社サンクリーン 柴崎北口店（菊野台） 702 マインズ農業協同組合　神代支店 （西つつじヶ丘） 118 
株式会社サンクリーン つつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘） 216 まこと鍼灸院（西つつじヶ丘） 1,151 
株式会社サンクリーン 天神通り店（布田） 599 有限会社 なかざわ（布田） 64 
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店（飛田給） 484 有限会社 ムトウ電器 つつじヶ丘店（西つつじヶ丘） 2,096 
株式会社 田中園（布田） 804 有限会社 ユタカ薬局（布田） 229 
コープみらい コープ柴崎店（柴崎） 6,521 有限会社アクセスワールド企画（西つつじヶ丘） 6,445 
深大寺オーキット（深大寺北町） 304 横山理容（深大寺東町） 955 
SOGI サポートセンター・Lin MC Group 株式会社（多摩川） 1,030 リカー＆フーズやまぐち（布田） 4,963 
玉川屋煎豆店（布田） 2,154 和菓子処 今木屋（西つつじヶ丘） 805 
千代富 清風堂（布田） 1,672 こころの健康支援センター　設置募金箱（布田） 3,675 
TSUTAYA 調布駅南口店（小島町） 17,707 社協 1・2階カウンター（小島町）　 7,106 
桃園（布田） 2,915 匿名　3件 17,384 
東洋堂薬局（柴崎） 233 合計 36件 109,975 
ドラッグケイオー駅前薬局（菊野台） 3,357 

（ 5/16 ～ 7/15 敬称略 50音順）　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

いきいき会 5,051 

Kiky's English 10,000 

国際ソロプチミスト東京ー調布 100,000 チャリティー観劇の売上げの一部

こだま友の会（シニアクラブ） 1,387 1 円玉募金として

東京土建調布支部
（緑ヶ丘・入葉・金子分会） 20,000 包丁砥ぎの売上げ

奈良岡　里子 2,566 

平田　清隆 6,014 

武蔵野の森総合ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ
指定管理者東京ｽﾀｼﾞｱﾑｸﾞﾙｰﾌﾟ（2件） 11,562 

匿名   1 件 2,950 えんがわファンドへ

匿名   6 件 64,720 

合計 16件 224,250 
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家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

（5/16 ～ 7/15 敬称略 50音順）

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578
調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
※染地コーナーは、染地地域福祉センター改修工事のため、8月
1日～令和 5年 3月末日（予定）までお休みとなります。その
間のお問い合わせは、市民活動支援センターまでお願いします。
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 ※実施状況はお問い合わせください。
富士見・染地・菊野台・緑ヶ丘地域福祉センター（毎週水曜日　10時～15時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～15時※第4月曜は休み）

電話相談 月曜日～金曜日　13時～16時／専用電話　☎ 042-481-5111

10月から
赤い羽根共同募金運動
　　　　　　が始まります

　今年も赤い羽根の季節がやってまいりました。
赤い羽根共同募金は、地域の高齢者や障がいの
ある人、子どもたちなどに対するさまざまな地
域福祉活動を支える「自分のまちをよくするし
くみ」です。
　今年もみなさんのご協力を
よろしくお願いします。
     総務係　☎042-481-7617問

☆広告掲載募ります☆
この欄に、広告掲載をご希望の企業
や事務所などの募集をいたします。
奇数月 10日に、市内全戸へポスティ
ング配布されます！
料金は 1規格（3.5㎝×横 7.5㎝）で
2万円です。詳細は調布社協HPまた
は、下記までお問い合わせください。


